
Den magiska staven 
 
Fraser  
 
 
 
lägga staven på fingret  
 

 
ner framtill 
 

 
hålla fast staven 
 

 
upp framtill 
 

 
sänka staven sakta 
 

 
håll stilla 

 
lite högre 
 

 
sätt er på huk 

 
lite lägre 
 

 
mycket långsamt 
 

 
ner baktill  
 

 
långsammare 
 

 
upp baktill 
 

 
inte så snabbt 
 

 


