Das elektrische Seil

Redemittel: . Hindernis (iberwinden*

Das diirfen wir.

Das diirfen wir nicht.

Das miissen wir.

Uber das Seil steigen

das Seil beriihren

Kontakt zur Gruppe halten

dribersteigen

am Seil festhalten

als Gruppe Uber das Seil kommen

Uber das Seil springen

am Baum festhalten

die Regeln beachten

driberspringen

den Kontakt I6sen

jemanden Uber das Seil heben

unter dem Seil durchkriechen

neu beginnen, wenn ein
Kontaktloch entsteht

jemanden driiberheben

unten durchkriechen

eine Kette machen

neu beginnen




